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Directora del Consell Catala de I’'Esport




Consell Catala
de PEsport

J) INTRODUCCIO
) LADETECCIO DE TALENTS ESPORTIUS
—\ ELREPTEDEFUTUR




Consell Catala
de PEsport




Consell Catala I N T RO D U cc I 6

de PEsport

ELS ESPORTISTES EN EDAT ESCOLAR

ESPORT ESCOLAR
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( PER 1.000 HABITANTS

més de 2, creixement fort
d'1 a 2, creixement notable
de 0 a 1, creixement
de 0 a -1, decreixement
de -1 a -3, decreixement notable
més de -3, decreixement fort
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de PEsport

ESPORT FEDERAT
Organitza FEDERACIO ESPORTIVA

Objectius Recretius i competitius

Participants Clubs esportius
Categoria
g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Edat

Organitza CONSELLS ESPORTIUS COMARCALS
Objectius Educacio integral dels esportistes

Participants Instituts Batxillerat
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ESPORT ESCOLAR
Programa Academic

- Dificultat per continuar
esportives Formacio acad

fent espor

Cicle
inicial

deSaE anys

:

Centre d'Educacu’:
Primaria

Institut de
Batxillerat

Cicles Formatius Grau Mitja

Cicles Formatius Grau Mitja

Cicles Formatius Grau Superior
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PROBLEMATICA DELS CLUBS

Dificultat en la captacio d’escolars per a I'ingres al club

El nivell tecnic no esta assegurat en competicions escolars

Alt nivell d’'abandonament com a consequeéncia de |'oferta
d’altres activitats socials
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PROBLEMATICA DE L’ESPORT D’ELIT

Molts escolars no estan orientats a realitzar I'’esport
més adient

’excés de competitivitat en edats joves provoca
abandonament de possibles talents esportius

No existeix un coneixement o seguiment dels
esportistes amb talent
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e LA DETECCIO DE TALENTS ESPORTIUS

EDAT CRONOLOGICA | BIOLOGICA

EDAT DE MADURACIO OSSIA
Nens/es que
cronologicament
tenen = 13 anys Sinene:
poden tenir una
diferencia de
maduracio ossia Diferéncia de 6 anys
d’uns 6 anys

\

11 12
Edat dsea {arys)
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de PEsport

15 anys e.b.

10 anys e.b.




LA DETECCIO DE TALENTS ESPORTIUS

ESPORTS AMB REQUERIMENTS ESPECIALS
SALTS

Salt de llargada masculi - Seguiment dels 25 millors de cada edat

Consell Catala
de PEsport

del ranking catala de tots els temps

Categoria
Edat

Atletes classificats
entre els 25 primers

Alevi

Infantil

Cadet

Juvenil

Junior

12

13

14

15

16

17

18

19

22

D
29

4
9
29

2
6
8
22

L= = B L T N T

29

1
1
4
g

12

% dels que arriven a estar entre els 25 millors de juniors

Font: M. Vélez (Responsable Salto altura RFEA)
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ESPORTS AMB REQUERIMENTS ESPEGIALS

PROGRESIO DELS MILLORS SALTADORS CATALANS

e LA DETECCIO DE TALENTS ESPORTIUS

Edat (anys)
13 16

A\

—— Gustavo A. Becker
-=- Javier Garcia Chico

\ / / -+ Antonio Corgos
Gustavo A. Becker (Algada) 11é Olimpiada Barcelona

Javier Garcia Chico (Perxa) 3r Olimpiada Barcelona
Antonio Corgos (Llargada) Sotscampié d’Europa Atenes
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Font: M. Vélez (Responsable Salto altura RFEA)
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de PEsport

Posar de manifest allo que no es pot observar
directament

Esportista especialment dotat per a la practica
d’un esport o modalitat.
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- k€S
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|
Per aconseguir un bon nivell delit RENDIMENT
requereix tenir un gran nombre
/%\esportistes per poder fer una R
onapttigticant d’elit

Practicant

Abandonament 1eACo
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AQUESTA TEORIA NO ES RENTABLE
La quantitat, no assegura la qualitat
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de PEsport

La deteccio ens ha
d'assegurar
la qualitat




2 s LA DETECCIO DE TALENTS ESPORTIUS

Elements o causes que afavoreixen I’exit esportiu

A cada esport han estat definits per entrenadors amb
experiencia i/o per cientifics, i que és una condicio
necessaria per tal que un jove arribi a l'alt rendiment

esportiu.
rioivA iRenaimenoy

Esportiu

B

PSICOLOGICA MORFOLOGIA
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S senc I LA DETECCIO DE TALENTS ESPORTIUS

CRITERIS ° ;
. S ;& :
 FACTORS TECNICS

‘ 2

Pitjor marca
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CRITERIS
FACTORS TECNICS - Ejt
Habilitat1 ~ Habilitat2  papjjitat 3 — Inexpert
-
B
|doneitat %
. resposta ()
\/ 3
Anticipaci6 Q@
=
Q
), {2
O’O‘ Sargent Test
i
(s

0o, Concentracio

o
Q’C‘ Agressivitat
< Motivacio
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OBJECTIUS

1 Proporcionar a I'esport federat una eina que permeti
la captacio d’esportistes escolars

—\
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Z Consell Catala EI- REPTE nE F“T“n

OBJECTIUS

Crear una base de dades que recolzi la investigacio
en el rendiment esportiu

PLANIFICACIO ESPORTIVA (Evolucio deis parametres d'entrenament)

INICIACIO TECNIFICACIO ALT NIVELL

Edat{anys) | <9 9 | 10a11 12213 14215 16218 | 19221 22223  »23 |

Rendiment 100%

Esportiu 80%

60%
40%
20%
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de PEsport

OBJECTIUS

! Nodrir les seleccions nacionals amb els millors
esportistes




z Consell Catala EI. REPTE nE F“T“n
de PEsport

1.- Establir I'estrategia d'actuacio

Dissenyar la bateria de proves a aplicar a partir de les
propostes de cada Federacio

)
N




e EL REPTE DE FUTUR

de PEsport

1.- Establir I'estrategia d'actuacio
2.- Divulgacio dels resultats

Informar a pares i Federacions dels resultats de les proves

Introduir a la WEB
la informacio tec

poyt Cafala una pagina web amb



e EL REPTE DE FUTUR

de PEsport

1.- Establir I'estrategia d'actuacio

2.- Divulgacio dels resultats
3.- Realitzar el seguiment dels esportistes detectats

Les federacions es comunicaran amb els pares

Rebre informacio sobre la progressio dels esportistes

Integrar als esporti& =ant a la Tecnificacio
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e LA DETECCIO DE TALENTS ESPORTIUS

L’exit del nostre projecte esta

a les mans dels
ENTRENADORS




Qeﬁteﬁm 0 d'esportistes amh talent
un repte de futur

Moltes merces per la seva atencio
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