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4 strategic targets for «Knowledge = W'%/mplc
Managament» fo the spiit of spor

Swiss Olympic aims to...
.. optimise the efficent use of knowledge in HP Sport,

.. identify and develop relevant knowledge,
.. support the Swiss HP Network in all processes about learning,

.. create room and incentives for innovation.
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2016 2017 2018 2019
Massnahme # Beschrieb Initiative Art  |Abhdangigkeit # 1.2 3 4;,.. 2,3 4.1:2:3 4 2:3:4
1_Nationale_Themenlisten Kataloge der Wissensbereiche EHSM/SOA Neu [alle
2 Yellow_Pages Ubersicht Experten / Kompetenzzentren EHSM/SOA Neu {1,3,9,10,11,13
3_Themenpflege Themen aktualisieren (state-of-the-art), Expertise im Tandem{EHSM/SOA Opt. {1,2,4,5,8,9,13,15
4 _Sportartenentwicklung UnterstUtzte Entwicklung Sportart / Disziplin SOA Opt. {3, 5, 6,8, 13,15
5_Forschungsberatung Triage, Ubersetzung, Beratung zh. Verbédnde EHSM Opt. {3.4,6,8
6_Verbandsgesprdche Differenzierung: Entwicklung / Beratung / Verwaltung / uam. {SOA Opt. i4,5,8,9,12
7_Wettkampfdatenbank Synergetische Nutzung Wettkampfdaten SOA/EHSM/Armee{Neu {5, 9, 14
8_Innovationspool FOKO / ESSO konsolidieren, Schwerpunkt Entwicklung SOA/BASPO Opt. {3, 4,5, 6,10
9_Drehscheibe CRM, Projektportfolio, Partnering, Ev aluation Wiss.Mgmt. SOA/BASPO Opt. {2, 8,10
10_Experten_FAQ Expertentool fUr Beratung und Entwicklung EHSM/SOA Neu {2,356,
11_Lernen_von_Experten Praktika, Jobrotation, Mentorate, Aumni, D.Ubergaben TBS Opt. {2, 6
12_Sensibilisierungskampagne i Commitment / Lem- und Fehlerkultur / Kom.Konzept SOA Ausb.ialle
13_Weiterbildung Lebenslanges Leren: fir alle im Leistungssport: Newsletter... {TBS Opt. {3,4,5,6,11,15
14_Athletendaten Div. BemUhungen d. Akteure zusammenfUhren EHSM Ausb.{5,7
15_Basiswissen 60% Leistungssportwissen zugdnglich fUr alle, inkl. e-Leaming {J+S-NWF/TBS Ausb.i3, 11, 13 Vorstudie

Neu = Neuentwicklung / Opt. = Bestehendens optimieren / Ausb. = Bestehendes ausbauen
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answers questions around HP Sport
Identifies experts for questions and themes
digitalisis a part of «our» knowledge in HP Sports

2upports the interdisciplinary exchange of knowledge and
experience

Shows us, hwhre we have knowledge/experience, but also in which
parts/themes we have a lack of knowledge/experience

Cross-links existing sources of knowledge and specific fields of
acitvity
Promotes a culture of collaboration regarding knowledge
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Vereins- &

Verbandsmanagement (7)
| Organisation & Fihrung
Marketing-Management
Ressourcen-Management

Athlet & Trainer (14)
Trainingssteuerung

Wettkampfsteuerung Trainerbildung CH Forderstrukturen
Technik SGSM ASDS (Sportrecht) \@—— Athletenweg

Taktik IAT / INSEP / ... — Trainerweg
Sportphysiologie AP swiss Coach SOMC —Datenmanagement
Sporternahrung — E&A SSPA / SVSP (Physio)

Material Verbandssupport

EHSM ( RLS, weitere)

Sportsystem CH (8)
Non-Profit Sektor

Profit Sektor
Offentlich-rechtlicher Sektor
Sport & Recht
(Leistungs-)Sportklima
Sportsystem CH
Internationale Sportpolitik
Internationale Events

Sportbiomechanik
Sportmedizin
Sportphysiotherapie
Sportpsychologie
Coaching
Karrieren- & Umfeldgestaltung Athlet
Karrieren- & Umfeldgestaltung Trainer

Karrieresupport
Nat. Sportverbande

SSNS (Erndhrung)
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How does«elitesportinsights>» (esi) nswéﬁ,c;qﬁic

work?

Q, Suchen...

Alle Fragen «

Gibt es fundierte Daten tber Dropout-
Quoten aus verschiedenen Mann-
schaftsspielsportarten?

vor 3 Tagen Losen

o Wann wird eine Sportart ins olympi-
sche Programm aufgenommen?

vor 4 Tagen 1 Lésung

~. Wo kann ich mich uber die Aktivitaten
‘ von Swiss Olympic informieren?

vor 4 Tagen 2 Losungen
*‘"‘ Welche hypertrophie-Form (radial,
_longitudinal) ist in welcher Situation
besser?
vor 6 Tagen 1 Losung

for the spirit of sport

Entwurf

Frage stellen

Frage 84

Was heisst FTEM?

Ahnliche Fragen:

For was steht die Abktrzung FTEM?
Beschreibt FTEM ein lineares Modell?

Sollte die Schweiz nicht ein eigenes FTEM-Konzept entwickeln?

Stichwérter bis zu 10 Stichworter

Themen hinzuflgen...

FTEM X

11
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Wissenskarte

HIT

Trainingssteuerur Nachwuchsfdrderung

régénération

N

Schiaf /
\

Schnelligkeit

Ausbildung

—

]

Schrittiinge

Fussball

High Intensity Training sprint Bodenkontaktzeit

Nachwuchsleistungssport Erholung




How does«elitesportinsights»

(esi) work?

christophergmuer@iswiss-athletics.ch

Christof Baer 62
christof baer@swissolympic.ch

-~ Jost Hammer 61
g josthammen@swissolympic.ch

Experten
Hame Punkte
Daniel Birrer &0
daniel birrer@baspo.admin.ch
@ Thomas Maier &9
e thomas.maier@baspo.admin.ch
™ Alain Croisier 65
i alain.croisier@ewissolympic.ch
ﬂ Philipp Risthlin 64
philipp.reethlini@baspo.admin.ch
@ Christopher Gmiir 63
[

Michael Kumili &0
michael kumli@sporthilfe.ch

Wissensrad
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Philipp Schitz (TBS) macht auf die
Zusammenarbeit von Swiss Volley,
SVF und Swiss Unihockey bezlglich
Onlineplanungstool aufmerksam

Welche Verbande stellen ihren Trainern
Trainingsplanungsexcel oder -tools

s Florian Koch (Swiss Athletics)
informiert bezlglich der
Uberarbeitung ihrer
Rahmentrainingsplane

vor 20 Tagen 143 Klicks 0 Komment

Martin Vogler (Swiss Sailing)
gibt Einblicke in ihre
selbsterstellte Planungssoftware

5 Losungen

Daniel Kummer (BSV Bern, Swiss

Coach) verweist auf eine Software Jirg Buhler (Swiss Tennis) verweist auf die

tennisspezifischen Planungstools vom Verband und J+S

Robert Rehnelt (SAC) erwahnt Beat Fah (Rollstuhlsport) bewirbt sich selbst als Experte
konkret drei Personen, mit denen er und bekraftigt seine Expertise durch
zusammengearbeitet hat und gute Referenztatigkeiten.

Erfahrungen machte.

\Wer sind die spannenden Experten und Referenten
zum Thema «Korpersprache» im Schweizer Sport?

Jurg Buhler (Swiss Tennis) verweist
auf alle ausgebildeten
Sportpsychologen und gibt die SASP,
das BASPO und ein Verzeichnis aller
Sportpsychologen an.

vor 2 Monaten 119 Klicks 0 Kommentare

3 Losungen
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Wie sieht eine isoinertiale Kraftmessung aus? h

vor 2 Monaten 71 Klicks 1 Kommel

1 Lésung

Rickfrage stellen...

Losung -

2 Bewertungen
Klaus Hibner, vor 2 Monaten

Ressort Leistungssport / Leiter Sportphysiologie Kraft, EHSM
Magglingen

Der Begriff isoinerial* (inertia engl. Massentragheit, iso bedeutet gleich)
beschreibt im Sport also eine konstante Last wahrend der Bewegung oder
wahrend der Testdurchfiihrung (auf ihre Frage bezogen). Dieser Begriff [6ste vor
ca. 15-20 Jahren den Term "isotone Bewegungsform (isoton, isotonisch griech.
gleiche Spannung)" ab. Seit dem werden oft Messmet
isometrisch oder isokinetisch (Tschopp, 2003) eingete
ganze Reihe von Messungen unter diese Rublik: Vom
repetion maximum) iber die verschiedenen Vertikalsp Fragesteller, vor 2 Monaten
Zusatzlast, dynamische Rumpfkrafttests mit eigenem |
Wirfen von verschiedenen Gegenstanden.
Zusammengefasst, wenn Sie etwas messen, was mit
(Zusatzlast oder eigenes Korpergewicht) bewegt wird,
Kommentar hinzuflgen...

Kommentare ausblenden

danke fur die ausfuhriche und hilfreiche Antwortlill

Tschopp, M. (2003). Swiss Olympic Manual Leistungsdiagnostik, Version 2.0.
Magglingen, Zugriff am 04. Marz 2008 unter: htip//www swissolympic. ch
PortalData/31/Resources/dokumente/spitzensport/Sportmedizin/Downloads/
manual_leistungsdiagnostik_ kraft,_1__teil _d_pdf

Giltigkeitsdauer: 1 Jahr
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