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1 1 NTRODUCCI O
Catalunya és una nacié d’Europa
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de PEsport

[

Catalunya te un Parlament propi. Les seves institucions d’autogovern, la Generalitat,
daten del segle XIV, que depenia de les Corts Catalanes, una de les més antigues
d’Europa

La poblacié supera els 6.000.000 d’habitants
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1 1 NTRODUCCI 6

© Es un pais mediterrani amb la tradicié esportiva que

-~ jaés remuntaa l'any 129 on, de forma documentada,
+ trobem que Lucius Minucius Natalis fou el primer

.. campio olimpic nascut a Catalunya

A l'any 1876 es funda, oficialment, el primer veritable club,
I'Associacié Catalanista d'Excursions Cientifiques

| 'esport s'ha convertit en un fenomen social universal, que no troba barreres ni per
questions d'idioma ni per questions culturals. Es, per a la nostra societat, un instru-
ment d'equilibri de relacié i d'integracio.

0QP

ESPANA

El Comité Olimpic Espanyol es crea I'{11de gener de I'any 1924 sota la presidencia
d'un barceloni i hi ha hagut cinc presidents catalans més, al front d'aquesta institucio

Un altre catala que ha estat durant 20 any al capdavant de la institucié més important
per I'esport d'alt rendiment, el Sr. Joan Antoni Samaranch i Torello
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més de 60 anys
de 45 a 60 anys
de 35 a44 anys
de 25 a 34 anys
de 20 a 24 anys
de 15a 19 anys

0% 20% 40% 60% 80% 100%

@ Practicants regulars O Practicants ocasionals W No practicants
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ENTITATS ESPORTIVES

O Federades MW Lleure O Seccions adscrites 0O Altres
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% LLICENCIES PER FEDERACIONS AUTONOMIQUES ANY 2000

CATALUNYA
20%

ANDALUCIA
15%

MADRID
1%

Ref. Unitat d’Informatica CSD (mar¢ 2001)
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Catalunya representa el 16% del total de
la poblacié espanyola

X _ Catalunya
fJ 6.209.000 habitants
7 QA
< Espanya *@7
39.628.000 habitants ;, %
q 7
T o 4
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A continuacio, exposem els fets i referéncies legals que motiven la creacié de I'ARC,
especificant les accions des de I'Estat Espanyol (color verd) i des de Catalunya (color blau)

A Catalunya

A I'estat Espanyol
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Alestat Espanyol |
1980

Es a partir de I'any 1980, amb els Reials Decrets de traspassos de competéncies,
que s'inicia una nova etapa de la politica esportiva catalana.

>

Un dels programes que ens varen ser traspassat van ser els "Centros de Iniciacion Técnico Deportiva”

Es continua el mateix programa passant a denominar-se CITE (Centre d’'Iniciacié Técnic Esportiva)



TGSV e estacalles : 2 ANTECEDENTS

A Catalunya A I'estat Espanyol E
13

Inici del “Pla de Tecnificacié a Catalunya”

V 4 - - - -
]

Les federacions passen a ser les responsables directes de realitzar la tecnificacio al seu esport
S’amplia I'abast de programa a molts més joves i esports

En aquesta fase es fa una formacio especialitzada en un unic esport

Els tecnics dels CITE passen a fer funcions de seguiment (Centres de Coordinacié i Control)

S’aprofita la infraestructura dels CITE per donar assisténcia médica als esportistes
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Fase Centre Edats Formacio Dependencia
Inicig\cié Centres d’Ensenyament de 8 finsa12 anys  Polisportiva Centres escolars / Clubs ...

2

~ Esportiu

T“jff@“ié Centres de Tecnificaci6 Depén de I'esport Especialitzada Federacions

M Poz7"=ant Centre d’Alt Rendiment Depén de I'esport  Especilitzada Federacions
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1986

El 17 d'octubre de 1986 a Lausana es proclama Barcelona la ciutat organitzadora dels
XXV Jocs Olimpics d'estiu

Agilitza la creacié del Centre d'Alt Rendiment de Catalunya a Sant Cugat del Vallés

La Llei de I'Esport en el seu article 47 ens diu que I'Administracié esportiva de la Generalitat té per objectiu,
en el camp de I'esport d'elit i d'alt nivell, impulsar, planificar, fer el seguiment i, si s’escau, gestionar la
formacio integral i el millorament esportiu continuat dels esportistes seleccionats.

Realitza aquesta tasca en els seus centres de tecnificacié i d'alt rendiment. També mitjangant
I'assessorament i els ajuts a les federacions i altres entitats esportives.

L'Administracio esportiva de la Generalitat també ha de donar suport a la participacioé dels esportistes
catalans amb discapacitats fisiques, psiquiques i sensorials en les competicions d'alt nivell




& S pore destacables 92 ANTECEDENTS |

A Catalunya A l'estat Espanyol
1989

Es crea, oficialment, el Centre d'Alt Rendiment de Catalunya a Sant Cugat del Vallés

La “Ley del Deporte” en el seu article sisé dins dels principis generals diu “El deporte de alto nivel se
considera de interés para el estado, en tanto que constituye un factor esencial en el desarrollo deportivo...”

La Administracion del Estado, en colaboracion con las Comunidades Autonomas, procurara los medios
necesarios para la preparacion técnica, el apoyo cientifico y médico de los deportistas de alto nivel, asi
como su incorporacion al sistema educativo y su plena integracion social y profesional.”
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TGSV e estacalles 2 ANTECEDENTS

A Catalunya A l'estat Espanyol
1997

Real Decreto 1467/1997 de 19 de setembre sobre "deportistas de alto nivel"

Es déna un marc legal al conegut Pla de Tecnificacié Esportiva de Catalunya, on s'aprova una normativa que
regula els diversos aspectes que integren el Pla i preveu el reconeixement dels Centres de Tecnificacio.
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Formacio
Folisportiva

Programa N° Centres N° Esportistes

Folisportiva
Esport Unic

Esport Unic
Esport dnic
Esport Unic
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Chi : .2 ANTECEDENTS
Resultats esportius a - -4
Distribucié dels esportistes del Pla de Tecnificaci6 en el Territori

24
i

de 1 a 20 esportistes )
de 21 a 50 esportistes (O
de 51 a 100 esportistes
major de 100 esportistes




Chi : .2 ANTECEDENTS
Resultats esportius > - 4
Distribucioé dels esportistes en el Territori

24
i

™Y Esqui Alpi "

Esqui de Fons

Piragliisme

Esqui Nautic

o [Z] o
Piragliisme
®

de 1 a 20 esportistes )
de 21 a 50 esportistes (O
de 51 a 100 esportistes
major de 100 esportistes




& 2 ANTECEDENTS

24
i

Valoracio dels resultats a les Olimpiades

»Num. Participants a I’Olimpiada
> Esports amb possibilitats d’exit
> Poblacio de referéncia (habitants del pais)
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Resultats esportius a les Olimpiades -

Jocs Olimpics d’estiu
Participacio catalana a la delegacio espanyola
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B Resta delegacidé
@ Catalunya

1980 Moscou 1984 Los Angeles 1988 Seiil 1992 Barcelona 1996 Atlanta 2000 Sydney
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E medalles
H diplomes

Barcelona Atlanta
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2 ANTECEDENTS

Evolucio de les medalles amb participacio catalana

NORUEGA (4,419)
CATALUNYA (6,209)
BULGARIA (8,336)
SUECIA (8,875)
HONGRIA (10,116)
CUBA (11,116)
HOLANDA (15,678)
G.BRET. (58,649)
Pais (milions d'habitarits)

Num. de medalles
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Ranking segons
medalles per habitant

2 ANTECEDENTS

Medalles/f
MN? Pais Habitants Poblacid a. 1998

1 CLIBA, 392,329 11.116.000
2 AUSTRALIA 444 450 15.520.000
5 HOMNGR[A 4465294 10.116.000
4 MNORLEGA, S52.375 4.419.000
5 BULGARIA, S638.364 £.336.000
G CATALLINY A, 745 080 5.209.000
7 HOLANDA, F9T7 186 12.678.000
& SUECIA 532,031 £.8752.000
9 COREA SUD £533.857 23.2348.000
10 ROMAMN [A 1.123.700 22474 000
11 ALEMANYS | 1.207.838 £82.133.000
12 GRECIA 1.2504 348 10.000.000
13 RUSS1A-CEl 1.681.757 147.434.000
14 FRAMNCA, 1.692.779 08.683.000
15 CANADA, 1.703.500 30.663.000
16 ITALIA, 1.955. 761 57 3269 000
17 FPOLOMIA, 2323030 38.713.000
18 ESFANY A, 2377 630 35623 000
19 EEUL 2 BE6 . 544 274 028 000

Habitants / mitjana de medalles de tres ultimes olimpiades



Resultats esportius a Ies Olimpiades
Participacio catalana a la seleccions estatals (Jocs d’estiu)
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2 ANTECEDENT

e
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[1% Barcelona

[ % Atlanta
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Resultats esportius a les Olimpiades -

Participacio catalana a la seleccions estatals (Jocs d estlu)
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Resultats esportius a les Olimpiades
Participacio catalana a la seleccions estatals (Jocs d estiu)
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Participacio catalana a la seleccions estatals (Jocs d’hivern) ¥|
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Reslltats esportius ales Olimpiades » - -~
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Motius per crear ’ARC

Fins I'any 2000 existien programes d’alt rendiment independents

que no asseguraven que els grups de joves del Pla de Tecnificacio

fessin el pas seguent al centre d'alt rendiment



Consell Catala
de PEsport

L 3 PROGRAMA ARG '
Resultats del Pla de Tecnificacio T A e

W

Valenti Massana (Atletisme)  Gervasio Deferr (Gimnastica)
1r Campionat del Mén 1993 (20 km marxa)  2n Campionat del Mon 1999 (terra)
3r JJ. 00. Atlanta 1996 (50 km marxa) 1r JJ. 00. Sydney 2000 (exercici de salt de poltre)

i r g ! _--
= ! pirER L -:-: e

Reyes Estéevez (Atletisme) Neus Garriga (Vela)
3r Campionat del M6n 1997-99 (1500 m) 3r Campionat d'Europa 1997 (Europe juvenil)
1r Campionat d'Europa 1998 (1500 m) 4t JJ. 00. Sydney 2000 (Europe)
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Resultats del Pla de Tecnificacio T I e e o o

Gemma Mengual (Natacié Sincronitzada)

8a JJ. 00. Sydney 2000 (Duo) "
5é Campionat del Mén Fukuoka (Duo) A

Natalia Rodriguez (Atletisme)

6a Campionat del Mon 2001 de 1.500m
Recordwoman d’Europa Sub'23 de 1.500m
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1r Torneig de Sopot 2001 (POL) puntuable ATP
31é class. ATP
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3 PROGRAMA ARC

//\
/// . \
/ \
es el en el qual s’'integren els esportistes que han assolit
o tenen assolir el nivell mes alt de competicio esportiva, que

és 'anomenat

A l'esport d'alt nivell s’arriba a partir de la millora tecnica i esportiva que els
esportistes aconsegueixen en una esportiva, per
a la qual han estat pel seu rendiment | condicions.
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Organitzar una estructura esportiva que permeti arribar als esportistes
catalans al més alt nivell de competicio internacional.

Establir els sistemes de deteccio i seleccid de talents dels diferents
ambits esportius.

Vetllar per la formacio integral i el millorament tecnic i esportiu continuat
dels/de les esportistes.

Aconseguir el major nombre d’esportistes representant Catalunya en el
mes alt nivell de competicio internacional, tant en les d’esports individuals
com col-lectius



Consell Catala
de PEsport

3 PROGRAMA ARC

El programa ARC va adrecat a tots els esportistes que participen o tenen
opcions de participar en competicions de maxim nivell organitzades per les
federacions esportives internacionals.

L'espectre de participacio ve definit per cinc grups de competicio esportiva oficial i
tres grups d'edat.

Jocs Olimpics i Campionats del Mén Absolut (23 anys 0 més)
Campionats d’Europa De 18 a 22 anys.
Campionats Internacionals Menors de 18 anys.

Campionats d’Espanya
Campionats de Catalunya
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3 PROGRAMA ARC

Per tenir la condicio d’esportista d’alt nivell s’han de complir els requisits
seguents:

Haver nascut a Catalunya o tenir el veinatge civil catala.

Disposar d’una llicencia expedida per una federaci6 esportiva catalana, o
per una federacio esportiva de qualsevol altre ambit territorial, tant
autonomic com supraautonomic
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3 PROGRAMA ARC
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ESPORTS:

De caracter general el programa ARC va adrecat a totes
les disciplines esportives olimpiques, paralimpiques o de
projeccio internacional notoria.

Per determinar la voluntat d'ajut en les diferents practiques
esportives ens plantegem dues variables.

Oportunitat: d'assolir bons resultats.

Recursos: a destinar
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OPORTUNITAT
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OPORTUNITAT DONES 7
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] 'Gimnastica |
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Assessorar i donar suport a les iniciatives de les federacions esportives
catalanes.

Facilitar els serveis necessaris als/a les esportistes destinataris/aries.

Planificar, fer el seguiment i, si s’escau, gestionar la formaci6 integral i la millora
esportiva continuada dels/de les esportistes destinataris/aries.

Donar ajuts economics als/a les esportistes d'alt nivell, a fi d’ajudar-los a assolir els
objectius esportius que tenen marcats, | premiar a aquells que ho aconsegueixin.

Confeccionar i executar programes d’actuacio.

Establir convenis de col-laboracio amb les federacions esportives catalanes i
amb altres entitats publiques o privades.
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3 PROGRAMA ARC
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Assessorar i donar suport a les iniciatives de les federacions
esportives catalanes.

1.0bjectius i criteris, un sol objectiu final i diferents objectius intermedis tots ells mesurables.

2.Programaci6 global de I’esport 0 modalitat esportiva.

3.Entrenador qualificat i motivat per aconseguir resultats de primer nivell internacional, amb la
dedicacio necpasarie:

4.Grup d’esportistes amb les qualitats minimes per aconseguir els objectius. Nombre minim
d'esportistes amb possibilitats reals d’aconseguir I'objectiu final.

5.Existencia del Pla de Tecnificacio

6.Pla de deteccid d’esportistes amb talent.

7.Preveure els mitjans necessaris per assolir els objectius (equip técnic, material, desplagaments,
concentracions...)

8.Preveure els serveis de suport cientific, (medicina, fisioterapia, fisiologia, nutricid, psicologia,
biomecanica...)

9.Excloure qualsevol metode il-licit (dopatge).
10.Nomenar responsable del compliment dels requisits anteriors a I'entrenador del grup dalt nivell.
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3 PROGRAMA ARC

Donar ajuts economics als/a les esportistes d’alt nivell, a fi
d’ajudar-los a assolir els objectius esportius que tenen marcats, i
premiar a aquells que ho aconsegueixin.

Als/a les esportistes

* Ajuts economics
* Premis economics
A les federacions catalanes.

Els ajuts son per:
* Donar suport a les Federacions

* Afavorir I'organitzacio de I’activitat propia de la Federacio
* Augmentar la participacio de Seleccions Catalanes

* Desenvolupament del programa ARC per cadascuna de les
disciplines esportives que compleixin els requisits establerts.




CRES 3 PROGRAMA ARC

Organs d’avaluacié i sequiment

Es tasca de '’Administracid esportiva de la Generalitat de
Catalunya la creacio d'uns organs col-legiats que han
d'avaluar i fer el seguiment de 'ARC.

Aquests son:

» Comissio d’Avaluacio

» Comissio Tecnica de Seguiment.
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I3

o~ , LY 4 | L]
Organs d’avaluacio i seguiment 7\

Comissio d’Avaluacio

Les funcions de la Comissio d’Avaluacio en relacié amb la tecnificacio
esportiva son APROVAR:

» Les normatives de tecnificacio especifiques de cada modalitat esportiva.

> Larelacio dels/de les esportistes seleccionats/des per a la tecnificacio, i els
objectius individualitzats establerts per a cadascun d’ells/es.

» Valorar la proposta definitiva de la relacio d’esportistes d’alt nivell

> Larelacié d’objectius individualitzats dels/de les esportistes d’alt nivell per
cada temporada esportiva
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3 PROGRAMA ARC

I3

Organs d’avaluacié i seguiment %

» Comissio Técnica de Seguiment.

Son funcions de la Comissié Tecnica de Seguiment
> Analitzar les normatives de tecnificacio de cada modalitat esportiva

> Emetre informe sobre la relacié dels/de les esportistes proposats/des i sobre
els objectius individualitzats establerts per a cadascun d’ells/es

> Analitzar les peticions de declaracio d’esportista d’alt nivell presentades per les
federacions esportives catalanes.

»Emetre informe sobre la relacié d’objectius individualitzats dels/les esportistes
d’alt nivell per cada temporada esportiva

> Elaborar el llistat de serveis a oferir a cada esportista d’alt nivell, segons la
categoria d’edat i el grup de classificacié que obtinguin.
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3 PROGRAMA ARC

Valoracié dels resultats esportius

Criteris basics i generals:

> Disposar d'un barem que doni igual valor a tots els resultats esportius,
iIndependentment de la modalitat o disciplina esportiva

> Establir equivaléncies entre les competicions d’esports individuals, esports
col-lectius i esports d’enfrontament directe

»Seran admesos resultats de participacié en competicions representant al club,
a la seleccio catalana i a la seleccio estatal
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&/1 S1 6. DE FUTUR

L'ARC és I'eina que ha de permetre:

» Unificar criteris vers les federacions

> Fer un millor seguiment
» Establir objectius de rendiment

» Rendibilitzar els esforcos (implicacio de totes
institucions) sumar esforcos
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