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Nature of Support

- Talent development of psychological
characteristics (monitoring and testing)

* Applied research
* Long term support of teams
* Development of educational systems
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Applied research
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+ Method: Study Sample

The integrated FTEM (Foundations, Talents, Elite, Mastery) framework of sport and
athlete development (Gulbin, Croser, Morley, & Weissensteiner, 2013)
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Mastery
Elite2
Elitel
Talent 4
Total

Results — Self-Determined Motivation Male
vs. Female Players

22.007 . Sex
— Male
21 00— — Female
20.007
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O
T
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() Effect Sizes MANOVA
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Partial eta-
18.007 - squared
T~ Gender 0.03
o FTEM-Level 0.26
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) Psychological Characteristics Footuro

Schweizerische Eidgenossenschaft T - -
o Confaderation suisse Exdgendssisches Departement fir Verteidigung.
Confederazione Svizzera Bevalhenungsschutz und Sport VBS
o : Bundesamt fiir Sport BASPO
Canfederaziun svizea
Sportpsychologische Diagnostik Name:
Datum: 7.11.16
ACSI
Leerd BRSQ
Leer2
EBF
09.08 2018
Leer1 HOSP
WAI-T
00.01.1300
SMT
gut ToQs SRL
beobachten TOPS
00.01.1900
ACSI Stress und Coping TOPS  Mentale/zportpsychalogische Strategien
BRSQ intrischischelextrinsische Motivation TOQS  Stirende Gedanken
EBF aktuelle Erholungs-Beanspruchungs-Bilanz WAI-T  Wetthampfanost
HOSP  Handlungs- und Lageorientizrung nach Misserfolg Leert
SMT Sportbezogsne Leistungsmativation Leer2
SRL Eigenverantwortung fiir Entwicklung Leer3

Bemerkungen:

Die Fahigkeit, sich nach Misserfolgen und Fehlern rasch wieder auf die nachste Aktion zu konzentrieren und nicht
zu lange dariiber nachzudenken, hat sich bei Petar stark verbessert. Er erklart sich das damit, dass er sehr gut in
[Form sei, fast immer spiele und ein Leader sei auf dem Platz, er spiire die Unterstiitzung vom Verein, was ihm sehr

Different psychological
characteristics

Screening twice a year
Individual feedback
Collaboration with local sport
psychologists

Federal Office of Sport FOSPO
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Expert group of sport psychologists

Mitglieder:

* Viviane Scherler
+ Alain Meyer

* Nina Jokuschiess
* Philipp Rothlin

» Gareth Morgan

Federal Office of Sport FOSPO
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¥  Playing philosophy Swiss Football
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-+ From playing- to educational philosophy

Mental Training
Explicit Learning (MT)
within Training

Mental
(Eersonlichkeit)

. | Emotionale
e | Regulation
- | Spielfreude zeigen
oot | Selbstbewusstsein
s | Entschiossen agieren
25w | Engagement
erantwortung
Gbemenmen
Initiativ sein
Den Ball fordern
Seine Aufgabe kennen
Kommunikation
Mitzpieler unterstitzen
Aufbavend
kommunizieren
Konzentration
Faokussiert sein

implicit learning Exercises which
Facilitating Coach

promote
Feedback psychological
gualities
Federal Office of Sport FOSPO 10
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O

Long term team support

francgais Stellen STV-Admin | Extranet Newsletter Kontakt

Schweizerischer Turnverb:
Fédération suisse de gymnastique
Federazione svizzera di ginnastica

2012-2016
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Teamevents: 2016 European
Championships in Switzerland
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U  Projekt pommel horse...
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O

Challenge major sport event

- At major events everybody is extremely outcome orentied:
(Medailcount, Diploma etc.)

* Process orientation is performance facilitationg

\ W
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4 Teamevents: 2016 Home EC
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L+ Teamevents: 2016 Home EC

SFISM
Swiss Federal
Institute

of Sport
Magglingen
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Teamevents: 2016 Home EC

SFISM

Swiss Federal
Institute

of Sport
Magglingen
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L+ Results Home EC
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