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Temp. average 31˚C
Reached 38˚C

Temp. average 25˚C
Reached 34˚C

Temp. average 28˚C
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Online courses



WP1
KEHITYS

WP2
KOULUTUS

MATERIAALIKEHITYS JATKUU:

OPASKIRJA

KESTÄVYYS SUOMI

URHEILUYHTEISTYÖ

LUENTOKOHDERYHMIEN LAAJENTAMINEN:

3K URHEILUOPISTO / PAJULAHTI

NETTIKURSSIN VALMISTAMINEN

HARJOITTELUMAHDOLLISUUDET

A E S
ATHLETE ENVIRONMENTAL SCORE

How are athletes acclimated to their environment?

H O 2 P T
H e l s i n k i  O 2  P a t h w a y  T o o l  

How is the environment changing oxygen transport during exercise?
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